Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 F-VFN-105
IC 00064165, tel. 224961111 Strana 1z 2

, Verze Cislo: 1
Informovany souhlas

Ustav nuklearni mediciny
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prednosta prof. MUDr. Martin Samal, DrSc.

Klinické oddéleni nuklearni mediciny
primai MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM
http://unm.vfn.cz/

v

Jméno a pfijmeni: r.c.:
Bydliste:

Zakonny zastupce pacienta (pokud je stanoven):

(jméno, pfijmeni)

Lékar, ktery provedl POUCENI: ... ... e e e e e e e e e e eeeeeennees
(jméno, pfijmeni)

PET/CT je jedno z nejmodernéjSich vySetfeni souCasné mediciny. Umoznuje odhalit
fadu patologickych stavi zejména v onkologii, kardiologii, neurologii, pneumologii,
urologii, vyuziva se rovnéz pfi prikazu zanétlivych a degenerativnich procesu.
Sklada se ze dvou vySetfeni — pozitronové emisni tomografie (PET) a pocitaCové
tomografie (CT). Zatimco PET stanovuje miru poskozeni bunék, CT (computed
tomography) stanovuje pfesnou lokalizaci postizeného loziska. VySetfeni se
zpravidla provadi celotélové nebo v rozsahu hlava — stehna.

Jako PET radiofarmakum se nejCastéji pouziva radioaktivnim fluorem znaCeny cukr
(fluorodeoxyglukéza), ktery se hromadi v poSkozenych bunkach. V nékterych
pfipadech se rovnéz pouzivaji znaCené aminokyseliny nebo peptidy. MnoZstvi
radiofarmaka aplikovaného do organismu je velmi malé. Tim se minimalizuje riziko
nezadoucich ucinkd ionizujiciho zafeni.

CT se zpravidla provadi za pouziti jodového kontrastu, ktery se podle rozhodnuti
lékafe podava do Zily nebo se vypije. CT vySetfeni je rovnéz optimalizovano tak, aby
doslo k co nejmensi zatézi vySetfovaného zarenim.

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nésledky a mozna rizika zdravotniho
vykonu:
v intravendzni aplikace radiofarmaka a kontrastni latky
v' radiofarmakum se vychytava v poskozené tkani, kde ho Ize sledovat (PET)
v CT se provadi za ucelem lokalizace patologického lozZiska a posouzeni
moznou uroven
v kontrastni latka umozriuje posoudit jednotlivé tkané v téle vySetfovaného a
odlisit patologické zmény od zdravych Casti
v' riziko:
radiofarmakum nema vedlejSi ucinky, nezplsobuje alergii ani jiné zdravotni
komplikace,
kontrastni latka muze vyvolat alergickou reakci , ktera je vétSinou lehké
podobné je na oddéleni pfipravena okamzita pomoc.
Zcela ojedinéle se ve svété vyskytly i zivot ohrozujici reakce.
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Zdravotni vykon bude probihat takto:
v zavedeni kanyly do zily, aplikace radiofarmaka, ¢ekani v oddéleném boxu asi
hodinu na vychytani radiofarmaka ve tkanich
v' umisténi pod pfistroj, nastaveni rozsahu vySetfované c¢asti téla, provedeni
vySetfeni (stul s pacientem se posouva ,tunelem®), pak (zpravidla) aplikace
kontrastni latky injektorem do zavedené Zilni kanyly a provedeni CT vySetieni
v' po vySetfeni pfed odchodem asi 15-30 minut pobyt na oddéleni

Jako alternativu misto shora uvedeného lékafem doporuceného vykonu Ize provest:
v' k PET/CT vySetfeni neni zadna plnohodnotna alternativa, v nékterych
pfipadech c&ast informace poda magnetickd rezonance, ultrazvuk nebo
kontrastni rtg vySetfeni — nemaji ale v Zzadném pfipadé komplexni povahu jako
informace ziskana pomoci PET/CT vySetfeni

Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpl(isobu Zivota a v pracovni schopnosti a
pfipadné zmény zdravotni zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:
v po vykonu neni potfeba zvlastniho omezeni, neni omezena zdravotni
zpusobilost ani pracovni schopnost, je Zadouci se vyhnout delSimu styku s
détmi v den vykonu (brat na klin, sedét dlouho vedle apod.)
v vySetfeni nelze provadét v téhotenstvi, pfipadné kojeni je potfebné prerusit

Prohlasuiji, Zze I1ékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na
které mi Fadné odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a
informacim plné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho
vykonu:

Jako zakonny zastupce (* zaskrtnéte jednu moznost):
| | nezletilého pacienta,
[ ] pacienta zbaveného zpulsobilosti k pravnim ukonim nebo

| | pacienta s omezenou zpUsobilosti k pravnim tukontim

svym podpisem stvrzuji, Zze jsem obdrzel pfislusné informace a Ze tyto vySe uvedené
informace byly v pfiméfeném rozsahu a formé téZz poskytnuty pacientovi.

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud
pacient/zakonny zastupce neni schopen se vlastnoru¢né podepsat:

Duvod, pro nez pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vuli:

Jméno, pfijmeni, podpis svédka:




