Pokyny pro pacienty v kabince:

V prubéhu asi hodinového ¢ekani na vysetreni:

Po celou dobu jste v kabince monitorovani kamerovym systémem a
muzete mluvit s obsluhou pomoci komunika&niho systému.

Po aplikaci radiofarmaka FDG zaujméte pohodinou pozici, bez napnuti
svalu. Pripravte si k ruce kelimek, lahev s vodou, ¢teni...

Je velice dulezZité pro kvalitu vySetieni, abyste byli v kabince v klidu.
Pouzijte deku na pfikryti, je dllezité, aby u vas nebyl pocit chladu a tfes.
Take chlad, tres nebo nepohodli znacnée ovliviiuje kvalitu vysetieni.
Pokud se vam bude chtit na toaletu, oteviete si dvefe zelenym tlaCitkem
za vasi hlavou, po navratu z toalety vzdy dvefe na kabince opét zaviete
zelenym tlaCitkem. Zaujméte pohodinou polohu, bez napnuti svald.

Na nase vyzvani tésné pred vysSetirenim:

Opét budete muset jit na toaletu — mocovy méchyf musi byt pred
vySetfenim prazdny.

Odlozte veSkeré kovoveé predméty, v€éetné hodinek, nausnic, vlasenek,
kovové vyndavaci mastky, usni vyndavaci aparaty, piercing, apod.
Rovnéz obleCeni se zipy, flitry, kovovymi ozdobami, opaskem, apod.
Kalhoty nebo sukni, rovnéz Kkusy odévu s kovovymi sponkami,
zapinadly, hacky, kosticemi je nutné tésné pred vySetfenim sviéknout.
Tricko, kosili, svetr bez kovovych &astic si mlizete ponechat, rovnéz
kalhotky nebo trenyrky, ponozky...

Sundejte si prosim, také obuv.

Posadte se a budte pfipraveni na vyzvani k vySetfeni.

Mezitim, co Cekate, ukonCujeme snimani pfedchoziho pacienta a
peclivé pfipravujeme vSechny véci na vase vysetieni.

Prosime, aby vase dychani béhem vysetfeni bylo klidné a pokud mozna
povrchové a nedochazelo tak k nadbyte¢né pohybové neostrosti.
Omezeni veSkerych pohybu (véetné hlubokych vdechd) po dobu_
vySetfeni je velmi duleZité pro kvalitni vysledek vySetfeni!

Vysetreni:

VySetfeni probéhne tak, ze vam otevieme kabinku, uloZime vas na
vySetifovaci stul pfistroje, upravime do polohy ke snimani a pfipravime
na zacCatek vySetreni.

DalSi pokyny vam sdélime tésné pred vysSetfenim.

VySetfeni trva asi 30-60 minut a po tuto dobu budete mit v pfipadé
potfeby moznost komunikovat s obsluhou pfes mikrofon a taky budete
monitorovan kamerovym systémem z predni i zadni strany pfistroje.

Dékujeme za spolupraci
Pracovnici PET/CT VFN



