P¥iprava k vy3etfeni '®F-FDG — PET/CT
Vazeni kolegové,

vénujte prosim pozornost nasledujici informaci o pfipravé k provedeni FDG — PET/CT, tato je
zasadni pro validitu vySetfeni a maximalizuje pfinos pro pacienta. K zajiSténi dostatecné senzitivity a
specificity PET vySetfeni je nutné:

e Pacient musi minimalné 6 hodin pred vysetienim lacnit (ani bonbdny a Zvykacky).

¢ Je-li u pacienta zavedena parenterdlni vyziva, tak alespon 4 hodiny pred vySetfenim tuto
prerusit a rovnéz prerusit infuzni terapii roztoky s obsahem glukdzy.

¢ Pacient musi pred vysetfenim pit dostatecné mnoistvi tekutin. Doporucujeme v pribéhu 2 hodin
pred vysetfenim vypit alespon 1 litr neslazenych tekutin (nevhodné jsou veskeré slazené napoje,
mléko, alkoholické napoje véetné piva). V pfipadé nemoznosti peroralniho pfijmu tekutin je
vhodna parenteralni hydratace (bez glukdzy).

¢ Pacient se vyvaruje 3 dny pred vysetfenim velké fyzické ndmahy, den pred vysetfenim a v den
vySetieni pak, pokud je moziné, namahu zcela minimalizovat.

¢ Pacient musi byt minimalné 30-60 minut pred vySetfenim v teple (plati predevsim pfi
chladném pocasi — vhodné je se pred vysetienim teple obléci a co nejvice zkratit pobyt v chladu). V
|été nepobyvat v klimatizovanych prostorach. Pacient se dostavi v predstihu pul hodiny az hodinu
pred vysetfenim a relaxuje na PET pracovisti v cekarné pti optimalni teploté, je vhodné vzit si knihu
nebo néco ke cteni.

e Musi byt zachovan dostatecny casovy odstup PET vysetfeni od chemoterapie (minimalné 2
tydny), radioterapie (minimdlné 3 mésice — tyka se jen ozarené oblasti, ostatni ¢asti téla mohou
byt vySetfeny bez omezeni), operace (minimalné 6 tydnl — tyka se jen operované oblasti, ostatni
Casti téla mohou byt vysetfeny bez omezeni). Obecné plati, Ze ¢im je odstup vysetfeni od terapie
vétsi, tim je vétsi spolehlivost vysetreni, jinak v mistech ozafovani nebo operace mohou vznikat
pozitivni artefakty. Chemoterapie sniZuje obecné schopnost nadorovych bunék utilizovat glukézu
(,stunning efekt”).

¢ U pacienta s diabetem (DM) je nutno pred vysetfenim kompenzovat sérovou hladinu glukozy (je-
li hladina glukdzy vy$si nez 7 mmol/l, klesa senzitivita vySetteni, pfi hladiné nad 10 mmol/I jiz
nelze vySetfeni provést).

o Pacienti s DM 2. typu na dieté maji pfipravu shodnou jako pacienti bez DM.

o Pacienti s DM 2. typu na peroralnich antidiabeticich (PAD) uziji posledni davku PAD den
pred vysetfenim, rano jiz PAD neuzivaji. Ranni davku PAD pacient uZije po PET/CT vysetfeni.
Jinak je ptiprava shodna jako u pacient( bez DM.

o Pacienti s DM na inzulinoterapii uZiji inzulin den pred vysetfenim dle ordinace svého
osetfujiciho lékare. Dodrzi 6 hodinové lacnéni, rdno v den vySetreni jiz neuzivaji inzulin. Ranni
davku inzulinu spolu se snidani si vezmou s sebou na UNM, po vysetieni si aplikuji inzulin a
nasnidaji se. Jinak je priprava shodna jako u pacient(i bez DM.

o Cave — hyperinzulinémie zcela znehodnocuje vysetfeni (zbytecné ozareni pac.).

Pokracovani na druhé strané



Nedilnou soucasti vysSetreni je téZz provedeni CT vySetfeni, v naprosté vétsiné pripadl si.v.
podanim jédové kontrastni latky (KL), proto je mimo pfipravu na PET vySetreni tieba:

¢ 48 hodin pred vysetfenim vysadit biguanidova PAD.

¢ U pacientl s polyvalentni alergii ¢i astma bronchiale je nutna premedikace:
Prednison tbl: 40 mg (12-18 hodin pred aplikaci JKL) a 20 mg (6-9 hodin pfed aplikaci JKL)

¢ U pacientU s alergii na kontrastni latku ¢i na jod je moZné provést vySetreni za zvlastnich opatreni
pod dohledem anesteziologa. Proto potifebujeme znat tuto okolnost predem.

Pacientovi zajistime termin, kdy bude vySetfeni pfitomen anesteziolog. Pred vySetfenim je nutna
premedikace: Prednison tbl: 40 mg (12-18 hodin pied aplikaci JKL) a 20 mg (6-9 hodin pired
aplikaci JKL)

* Pacienty s tyreotoxikdzou je nutné pred vySetifenim pfipravit podavanim tyreostatik (davka a
doba uzivani individualné podle stavu pacienta).

Podrobnéjsi informace o ptipravé pacienta k podani jédové KL a kontraindikacich podani jédové KL
naleznete na internetovych strankach Radiologické spole¢nosti CLS JEP.

Pri telefonickém objednavani pacienta vas Zddame o sdéleni:

* zda je pacient mobilni/¢aste¢né mobilni (s pomoci)/zcela imobilni

¢ zda je pacient hospitalizovan (a kde) ¢i pfijde ambulantné

* zda je pacientka téhotna ¢i koji (relativni kontraindikace)

¢ zda ma pacient alergii a na co

¢ zda ma pacient DM, a jaky typ léCby uziva (dieta, PAD, inzulin, inzulin+PAD)

¢ zda md pacient poruchu funkce ledvin &i jater, pokud ano sdélit aktualni laboratorni hodnoty
e zda pacient trpi tyreotoxikdzou, ¢i zda je v nasledujicich 1-2 mésicich planovano vysetreni
nebo lécba radiojédem

¢ zda ma pacient klaustrofobii

¢ kdy probéhla posledni chemoterapie, radioterapie, operace

e kdy probéhlo posledni vysetfeni na oddéleni nukledrni mediciny ¢i radiologickém oddéleni a o
jaké vysetreni se jednalo

Zaroven vas laskavé zadame o dlsledné vyplhovani zadanek na vysetieni s uvedenim veskerych
relevantnich Gdajl o pacientovi (v¢. vysky a vahy !!1), vhodné je pfilozZit kratkou epikrizu se souhrnem
diagnéz.

Pokud mél jiz pacient PET/CT ¢i CT vySetfeni na jiném pracovisti je vhodné zajistit nalezy a
kompletni obrazovou dokumentaci pro posouzeni vyvoje (nejlépe v elektronické podobé ve
formatu DICOM — tam kde je moZnost pristupu v ramci PACS, staci uvést tuto skutecnost).

Vysetfeni PET provadime na pracovisti v hlavnim arealu VFN — U Nemocnice 2, Praha 2.
V pfipadé jakychkoliv dotazl ¢i nejasnosti nas nevahejte kontaktovat: telefon 224 962 594.
VazZeni kolegové, prosime o dodrZeni téchto pokynll. Nejde o zbytecnou Sikanu

z nasi strany, ale o zajisténi relevantnich vysledkd PET/CT vySetteni pro vas a vase
pacienty.

Budeme vdécni za vase podnéty a pripominky.

DEKUJEME
Kolektiv UNM


http://www.crs.cz/cs/dokumenty/doporuceni-prehled/metodicky-list-intravaskularniho-podani-jodovych-kontrastnich-latek-jkl.html

