Priprava k vysetieni '*F-FDG — PET/CT

Vazena pani, vazeny pane,

Podstatnou soucasti vySetreni, ke kterému jste byli objednani, je specialni pfiprava.
Na dodrzZeni fadné pfipravy pak pfimo zavisi kvalita vySetfeni a také jeho pfinos pro
Vas.

Zadame Vas proto o dukladné prostudovani nasledujicich pokyntl a jejich dasledné
dodrzeni.

K zajisténi dostatecné citlivosti PET/CT vySetfeni je nutné:

minimalné 6 hodin pred vysetrenim lacnit (vyvarovat se téZ bonbonim a
zvykackam); den pfed vySetfenim je vhodné jist jen lehka malo kaloricka jidla
(vyvarovat se sladkym a tuénym pokrmum)

pfed vySetfenim pit dostatecné mnozstvi tekutin, doporu¢ujeme v pribéhu 2
hodin pfed vySetfenim vypit alespon 1 litr tekutin (vhodné jsou tekutiny bez
kalorické hodnoty: voda, neslazeny €aj €i kava; naopak nevhodné jsou veskeré
slazené napoje, miéko, alkoholické napoje v€etné piva)

vyvarovat se 3 dny pred vySetrenim zvysSené fyzické namahy (téZka prace,
sport...), den pfed vySetfenim a v den vySetfeni pak fyzickou namahu pokud
mozna zcela minimalizovat

byt minimalné 30-60 minut pred vysSetienim v teple (plati pfedevsim pfi
chladném poc€asi — vhodné je se pred vySetfenim teple obléci a co nejvice
zkratit pobyt v chladu); v I1été nepobyvat v klimatizovanych prostorach (dostavte
se v predstihu pul hodiny az hodinu pfed vySetfenim a relaxujte na PET
pracovisti v ¢ekarné pri optimalni teploté, je vhodné vzit si knihu nebo néco ke
Cteni)

Pokud trpite cukrovkou (diabetes mellitus) je nutno pred vySetfenim upravit
rezim lécby

o jste-li [é€en pouze dietou, pak je pfiprava shodna jako u pacientl bez cukrovky
o jste-li IéCen léky v tabletach (peroralnimi antidiabetiky — PAD), uzijte posledni

davku PAD den pred vySetfenim, rano v den vySetfeni jiz PAD neuZivejte
(ranni davku PAD uzijete po PET/CT vySetfeni, proto si ji vezméte s sebou),
ostatni pfiprava shodna jako u pacientl bez cukrovky
Il Uzivate-li nektery z nasledujicich 1ékd: Adimet, Avandamet, Competact,
Diaphage, Ecureas, Glibomet, Glucophage, Glucovance, Glumestan,
Janumet, Langerin, Metfirex, Metfogamma, Mteformin, Normaglyc, Siofor,
Stadamet, neuzivejte tyto Iéky 48 hodin pfed vySetfenim, nejste-li si jisti,
jaky typ PAD uzivate, poradte se se svym oSetrujicim Iékarem.

o jste-li [éCen inzulinem, uzijte inzulin den pred vySetfenim dle ordinace svého

oSetfujiciho Iékafe. Rano v den vysSetfeni nejezte a neuzivejte inzulin. Ranni
davku inzulinu spolu se snidani si vezméte s sebou na UNM, po vySetieni si
aplikujete inzulin a nasnidate se. Jinak je pfiprava shodna jako u pacientl bez
cukrovky.

Pokrac¢ovani na druhé strané



Pfi pfichodu k vySetfeni nam prosim sdélte:

zda mate alergii a na co

zda mate cukrovku, a jaky typ léCby uzivate (dieta, PAD, inzulin, inzulin+PAD)
zda mate poruchu funkce ledvin Ci jater

zda mate zvySenou funkci Stitné Zlazy, i zda je v nasledujicich 1-2 mésicich
planovano vysSetfeni stitné Zlazy nebo lécba radiojodem

zda trpite strachem z uzavieného prostoru — klaustrofobii

zda (a kdy) u Vas probéhla chemoterapie, radioterapie, operace

kdy probéhlo posledni vySetfeni na oddéleni nuklearni mediciny Ci
radiologickém oddéleni a o jaké vySetfeni se jednalo

u zen — téhotenstvi a kojeni

Pokud jste jiz mél jiz PET/CT ¢&i CT vySetfeni na jiném pracovisti je vhodné prinést
nalezy a kompletni obrazovou dokumentaci (nejlépe v elektronické podobé) ke
srovnani s nasim nalezem.

Dostavte se prosim v domluveném terminu na nase pracovisté, Ustav nuklearni
mediciny, U Nemocnice 2, Praha 2 — areal VFN.

Pokud se nebudete schopen/-na v domluveném terminu dostavit k vySetfeni,
oznamte nam to prosim co nejdfive na telefon 224 962 590, abychom Vam mohli
rezervovat jiny termin a uvolnény termin pouzit pro jiného pacienta.

V pfipadé jakychkoliv dotazu &i nejasnosti nas kontaktujte na tel. 224 962 590,
nebo 224 962 594.
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